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Lunes Tres 
hamburgesas 

Martes Un vaso de aqua 
y salada 

Miercoles Un hambuorgesa 
y gatorade 

Jueves Un vaso de aqua 
y much 
excerciso 

Viernes Cuatro tacos y 
refresco 

Sabado Un pizza y uuna 
taza de aqua 

Domingo Un hamborgesa 
y salada y 
gatorade 

 


