
Nombres: Ajanae Mills 
Fecha: April 28,2015 
 
Para quien es su menu? Beyonce 
 
Tiene el/ ella un dieta especial (vegetarian@, Kosher, Musulman, diabetico, etc.)? Cual? 
 
No ella dieta especial.  
 

Plan one meal a day Which meal: 

desayuno, almuerzo, 

cena 

Comida Bebida 

lunes Desayuno  el pan con jalea y 
la manzana  

 
el café 

martes Cena  sopa de tomate y 
el pan 

 
el jugo de naranja 

miércoles Almuerzo  el sánwich y 
patatas fritas 

 
el jugo de naranja 

jueves Cena  el pastel  la leche 
 

viernes Almuerzo  ensalada con el 
queso 

 
zalamero 

sábado Desayuno  la hamburguesa y 
las papas fritas 

el té 
 

domingo Desayuno  la piña y la fresa  el café 

 


